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PREMIERS

Jamie Oliver Seasons
Roéni doby Jamieho Olivera
Premier 10 February, 19:00

Jamie nas provazi celym rokem, pfic¢emz vzdava hold nadhernym
ingrediencim a v§emu, co z nich miZzeme uvafrit, kdyz pfijde jejich ¢as. Zve nas
na cestu naplnénou chutémi, misto privodce ma kuchyrisky kalendar a
inspirativnimi recepty oslavuje plody pfirody, at uz jsou lakavé, zvlastni,
podivuhodné, nadherné, nebo tfeba zakfivené, ale vzdycky v tom obdobi, kdy
nam ze sebe nabizeji to nejlepsi a pomahaji nam v dodrzovani spravného
jidelniCku, jak z naSeho hlediska, tak z hlediska planety, na které Zijeme.
Tento seridl je prosté oslavou udrzitelnych sezénnich dart pfirody a jejich
kulinafského vyu?Ziti.

Donal's Real Time Reclpe
Zkuste vaiit s Donalem
Premier 16 February , 19:05

Donal Skehan se vrha do kuchyné, aby vymyslel par receptt pro hodné
zaméstnané lidi. Nic se nemusi marinovat, nic strkat do trouby, Zadné cavyky,

jen rychlé vateni, je tedy dulezité rychle reagovat a dobfe se vyznat ve vlastni D o N A L' s

kuchyni. Mluvime o jednoduchych pokrmech z kategorie rodinnych oblibenct,

u kterych mame omacku hotovou, nez se v hrnci uvati téstoviny, nebo zatimco REA!‘ TIME
se griluje kufe, snadno k nému umichame lehky salat. Pfipadné ve stejné
dobé, kdy se to¢ime kolem plotny, se v mikrovince ohfiva zelenina nebo se

déji vielijaka kouzla v horkovzdusné fritéze. V kazdé epizodé se s nami Donal
podéli o ¢tyfi recepty, z nichz vSechny odpovidaji vy$e uvedenym parametrim.




