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Jamie nás provází celým rokem, přičemž vzdává hold nádherným 

ingrediencím a všemu, co z nich můžeme uvařit, když přijde jejich čas. Zve nás 

na cestu naplněnou chutěmi, místo průvodce má kuchyňský kalendář a 

inspirativními recepty oslavuje plody přírody, ať už jsou lákavé, zvláštní, 

podivuhodné, nádherné, nebo třeba zakřivené, ale vždycky v tom období, kdy 

nám ze sebe nabízejí to nejlepší a pomáhají nám v dodržování správného 

jídelníčku, jak z našeho hlediska, tak z hlediska planety, na které žijeme. 

Tento seriál je prostě oslavou udržitelných sezónních darů přírody a jejich 

kulinářského využití.

Donal Skehan se vrhá do kuchyně, aby vymyslel pár receptů pro hodně 

zaměstnané lidi. Nic se nemusí marinovat, nic strkat do trouby, žádné cavyky, 

jen rychlé vaření, je tedy důležité rychle reagovat a dobře se vyznat ve vlastní 

kuchyni. Mluvíme o jednoduchých pokrmech z kategorie rodinných oblíbenců, 

u kterých máme omáčku hotovou, než se v hrnci uvaří těstoviny, nebo zatímco 

se griluje kuře, snadno k němu umícháme lehký salát. Případně ve stejné 

době, kdy se točíme kolem plotny, se v mikrovlnce ohřívá zelenina nebo se 

dějí všelijaká kouzla v horkovzdušné fritéze. V každé epizodě se s námi Donal 

podělí o čtyři recepty, z nichž všechny odpovídají výše uvedeným parametrům.


